
Toveis lading  
Infopackage.  
Informasjon om funksjonsmåte, 
konfigurering og bruk.
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1. Hva er toveis lading?

Toveis lading betyr lading i to retninger. Din BMW blir en fleksibel en-
ergilagring som kan ta imot og levere strøm. Dersom strømmen går 
til husnettet, kalles det Vehicle-to-Home (V2H). Dersom strømmen 
går til det offentlige strømnettet, kalles det Vehicle-to-Grid (V2G).

Din BMW lagrer energi fra ditt solcelle-an-
legg for eget forbruk.

Vehicle-to-Home (V2H).

•	 Mer uavhengighet ved bruk av solenergi
•	 reduserer strømkostnader i husholdnin-

gen og bilen med inntil ​530 € per år​*
•	 din ​BMW supplerer eller erstatter en 

løsning for energilagring hjemme

Fordeler med Vehicle-to-Home (V2H):

*Økningen i selvforsyningsgraden på 30 prosentpoeng og innsparingspotensialet på inntil 530 € tilsvarer den ekstra innsparingen med bruk av Vehicle-to-home (V2H) sammenlignet med bruk av 
et elkjøretøy og et solcelle-anlegg uten en optimering av ladingene. Beregningen er basert på nye BMW iX3 med en årlig kjøreytelse på ca. 23 000 km, en tilsvarende profil for tilstedeværelse, et 
husholdningsforbruk på ca. 4 000 kWh (uten elkjøretøy), et solcelle-anlegg med en maks. effekt på 12 kW, en strømtariff på 32 ct/kWh og en godtgjørelse for tilbakemating på 8 ct/kWh. Innsparing-
spotensialet er basert på simulasjonsberegninger med representative sanntidsdata fra husholdningsforbruk, solcelle-anlegg og profiler for tilstedeværelse i Tyskland. Den faktiske innsparingen kan 
avvike i praksis.

Spar inntil 530 € per år* med 
Vehicle-to-Home (V2H).



2. Hvordan fungerer Vehicle-to-Home 
(V2H)?

Overskuddsenergi fra solcelle-anlegget 
ditt mellomlagres i kjøretøyets høyvoltbat-
teri. Dersom anlegget ikke leverer strøm 
om kvelden eller natten, mater din BMW 
den lagrede energien tilbake til husnettet 
igjen ved behov. På den måten bruker du 
den egenproduserte solcelle-energien op-
timalt og reduserer strømforbruket fra det 
offentlige nettet.

*Økningen i selvforsyningsgraden på 30 prosentpoeng og innsparingspotensialet på inntil 530 € tilsvarer den ekstra innsparingen med bruk av Vehicle-to-home (V2H) sammenlignet med bruk av 
et elkjøretøy og et solcelle-anlegg uten en optimering av ladingene. Beregningen er basert på nye BMW iX3 med en årlig kjøreytelse på ca. 23 000 km, en tilsvarende profil for tilstedeværelse, et 
husholdningsforbruk på ca. 4 000 kWh (uten elkjøretøy), et solcelle-anlegg med en maks. effekt på 12 kW, en strømtariff på 32 ct/kWh og en godtgjørelse for tilbakemating på 8 ct/kWh. Innsparing-
spotensialet er basert på simulasjonsberegninger med representative sanntidsdata fra husholdningsforbruk, solcelle-anlegg og profiler for tilstedeværelse i Tyskland. Den faktiske innsparingen kan 
avvike i praksis.

Med Vehicle-to-Home (V2H) bruker du 
din BMW som en intelligent energilag-
ring for hjemmet ditt.

Hold deg mobil med et mål for lading 
du velger selv.
I My BMW-appen eller i kjøretøyet kan du 
bestemme et mål for lading. Du bestem-
mer hvor mye energi som kan mates tilba-
ke til husnettet fra din BMW, og hvor mye 
energi som må bli værende i kjøretøyet. 
BMW Wallbox Professional styrer automa-
tisk energiflyten mellom kjøretøy og hus i 
bakgrunnen.

Vehicle-to-Home (V2H) mater energiover-
skuddet fra ditt solcelle-anlegg til høyvolt-
batteriet i din BMW. Er det ikke nok sol, så 
settes ladingen på pause. Dersom tilstrek-
kelig solcelle-strøm ikke er tilgjengelig for 
å nå ønsket mål for lading til avreisetid-
spunktet, brukes strøm fra nettet.

Ditt innsparingspotensial: 
inntil 530 € per år* og en 
økning i selvforsyningsgra-
den på ca. 30 prosentpo-
eng* med Vehicle-to-Home 
(V2H).​

Vehicle-to-Home (V2H) fungerer

med solcelle-anlegg

med eller uten hjemmelagring



3. Hva er forutsetningene for toveis 
lading?

I tillegg til BMW Wallbox Professional trenger 
du en Smart Energy-modul som kobles til 
wallboxen. Da kan BMW Wallbox Professio-
nal styre ladingene og utladingene presist, 
og er kompatibel med alle vanlige solcelle-
anlegg og vekselrettere, med unntak av sol-
celle-anlegg på balkonger.

Via My BMW-appen kan du foreta wallbox-
innstillinger og se ladestatistikk.

Hvilke forutsetninger må oppfylles for 
Vehicle-to-Home (V2H)?​​

Avhengig av markedet kan det være 
nødvendig med flere krav eller intelli-
gente målesystemer.

Toveis lading er kun mulig med BMW Wallbox Pro-
fessional som den sentrale komponenten.

For bruk av toveis-funksjonene og My 
BMW-appen trenger BMW Wallbox 
Professional en internettforbindelse.

Hvilke ladestasjoner fungerer med toveis 
lading?

BMW iX3 er den første modellen fra BMW som 
støtter toveis lading. Fremtidige modeller vil 
også tilby denne funksjonen.

BMW plug-in-hybridkjøretøy kan ikke 
lades i BMW Wallbox Professional, 
ettersom de ikke har likestrøm-lade-
krets.

•	 Toveis lading og utlading med inntil 11 kW, av-
hengig av kjøretøy og infrastruktur​

•	 Styring via My BMW-appen​
•	 Enkel og prisgunstig installasjon som utføres av 

sertifiserte spesialistbedrifter, støttet av Wallbox 
Installation-appen​

Hvilke kjøretøy fungerer med toveis 
lading?

Du finner mer informasjon i FAQ

https://www.bmw.no/no/s/electromobility?language=no&topic=Charging


​Lading umiddelbart
Solcelleoptimert lading
Lastoptimert lading
Lading i tidsramme
Vehicle-to-Home (V2H) med 
solcelle-anlegg
Vehicle-to-Home (V2H) med 
hjemmelagring
Forberedt for Vehicle-to-Grid 
(V2G)

Oversikt over ladefunksjonene 
som støttes:​

4. Hvilke fordeler har BMW Wallbox 
Professional?

Med denne wallboxen blir din BMW iX3 
og fremtidige BMW-modeller en effektiv 
og intelligent energilagring for hjemmet 
ditt ved hjelp av toveis lading. Wallboxen 
støtter Vehicle-to-Home (V2H) og er for-
beredt for Vehicle to Grid (V2G). Dessu-
ten har den en integrert vekselretter som 
omformer likestrømmen fra bilbatteriet til 
vekselstrøm for hus- eller strømnettet.

•	 Toveis lading med inntil 11 kW – inklu-
dert Vehicle-to-Home (V2H) og Vehicle-
to-Grid (V2G)

•	 Enkel betjening og integrert kabelsty-
ring: 6 meter kabel med holder i rustfritt 
stål samt pluggholder

•	 Tilgangskontroll med automatisk 
kjøretøygjenkjenning eller ladekort

•	 Enkel og prisgunstig installasjon som 
utføres av sertifiserte spesialistbedrifter

•	 Wallbox Installation-appen støtter in-
stallasjonen i alle markeder

•	 Robust og værbestandig, egnet for om-
råder innendørs og utendørs

•	 Styring via My BMW-appen
•	 Regelmessige programvareoppgrade-

ringer med internettforbindelsen

Oversikt over fordelene:

Sikkerhet og service.
•	 Komponentene er sertifisert i hen-

hold til internasjonale standarder
•	 Høy sikkerhet med integrerte be-

skyttelsesmekanismer
•	 En sertifisert elektriker må utføre 

installasjonen​
•	 ​Kundeservice via BMW Connec-

tedDrive Callcenter​ 



Effekt
Lading/utlading

Inntil 7,4 kW (enfaset, mar-
kedsavhengig)

Inntil 11 kW (trefaset, mar-
kedsavhengig)

Mål i mm 470 x 300 x 165 520 x 330 x 190

Vekt i kg ca. 22 ca. 29

Kabellengde i m 6 6

Beskyttelse mot inn-
trenging (innside/utsi-
de)

IP55 IP55

Kollisjonsbeskyttelse IK09 IK09

Lydstyrke <= 45 dB ved full effekt <= 45 dB ved full effekt

Lydstyrke i Silent Mode <= 35 dB (temperaturav-
hengig begrenset effekt 
mulig)

<= 35 dB (temperaturav-
hengig begrenset effekt 
mulig)

Vehicle-to-Home (V2H) og Vehicle-to-Grid (V2G) kan ikke brukes i 
kombinasjon i starten.​

Modusen for hjemmelagring muliggjør kombinert bruk av Vehicle-to-
Home (V2H) sammen med en hjemmelagring som finnes i husins-
tallasjonen. Kompatibiliteten med alle hjemmelagringer som finnes 
på markedet, samt det effektive samspillet, kan ikke garanteres i alle 
tilfeller.

Kompatibilitet med utvalgte hjem-energistyringssystemer (HEMS) 
blir mulig på et senere tidspunkt.

For å bruke Vehicle-to-Home (V2H), solcelleoptimert lading og last-
optimert lading trenger du en separat Smart Energy-modul (intelli-
gent teller), som monteres av en sertifisert spesialistbedrift.

Informasjon om BMW Wallbox Profes-
sional, installasjon og registrering.
•	 Installasjon av en toveislader krever at 

netteier informeres. Det kan være lokale 
prosesser/krav avhengig av nettselskap. 
Vi anbefaler derfor at du tar kontakt med 
ditt lokale nettselskap før kjøp av lade-
boks, for å avklare hvilke krav og forutset-
ninger som gjelder for din bolig.​

•	 Ladeboksen må installeres av en autor-
isert elektriker. Elektriker er ansvarlig 
for endelig teknisk løsning og sørger for 
melding til netteier med nødvendig doku-
mentasjon og sertifikater. ​

Denne oversikten er ikke bindende og er 
ikke nødvendigvis fullstendig.

Tekniske data på et blikk.



Deretter kobler du din BMW Wallbox Pro-
fessional til My BMW-appen. Da velger du 
„BMW Wallbox“ under ladeinnstillingene. Så 
skanner du QR-koden du mottok sammen 
med wallboxen din.

Når BMW Wallbox Professional kobles til 
kjøretøyet for første gang, blir lademodu-
sen „Toveis“ synlig. Da kan du velge denne 
lademodusen i kjøretøyet eller i My BMW-ap-
pen. I My BMW-appen kan du bestemme fle-
re innstillinger, f.eks. Vehicle-to-Home (V2H), 
minste ladetilstand, avreisetidspunkter og 
mål for lading. Styringen av ladingen skjer i 
bakgrunnen.

5. Hvordan konfigurerer jeg 
toveis lading hjemme?

En sertifisert elektriker installerer BMW 
Wallbox Professional, og kobler wallbo-
xen til husets internett via WLAN/LAN. For 
Vehicle-to-Home (V2H) trenger du også en 
Smart Energy-modul, som installeres i si-
kringsskapet.

Koble først din BMW til My BMW-appen. 
Da åpner du appen og logger deg på med 
din BMW ID-konto. I hovedmenyen velger 
du området „Legg til kjøretøy“ eller „Mitt 
kjøretøy“, og legger det til.

For bruk av toveis-funksjonene og My 
BMW-appen trenger BMW Wallbox 
Professional en internettforbindelse.
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Da åpner du la-
deinnstillingene i 
din BMW eller i My 
BMW-appen.

Under lademodus 
velger du „Toveis“ 
og aktiverer „Tillat 
utlading“.

Sett minimal lade-
tilstand til ønsket 
verdi mellom 10 % 
og 50 %.

6. Hvordan aktiverer jeg toveis 
lading i din BMW?

Funksjonen for toveis lading aktiveres 
og vises i kjøretøyet ditt og My BMW-ap-
pen først etter at kjøretøyet ditt er koblet til 
BMW Wallbox Professional for første gang.

Bestem en minimal ladetilstand, slik at 
du kan være mobil til enhver tid.

Systemet lader umiddelbart med maksimal hastighet opp til 
minimal ladetilstand, uavhengig av strømkilden.
Etter dette kan batteriet lades og utlades inntil maks. 80 % 
dersom det finnes solenergi-overskudd for Vehicle-to-Home 
(V2H).
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For å også være mobil for lengre turer kan 
du enkelt bestemme et ekstra mål for la-
ding til et planlagt avreisetidspunkt.

Velg under lademodus 
«Toveis» alternativet «Ta 
hensyn til neste
avgangstid».

Først bestemmer du 
din minimale ladetil-
stand som systemet 
skal lade til med 
maksimal hastighet.

For Vehicle-to-Home (V2H): Opp til målet for lading lader sys-
temet kun med solenergi-overskudd, uten utlading. Når målet for 
lading (f.eks. 60 %) nås, mellomlagres solenergi-overskuddet 
opp til maks. 80 %. Kun denne overskuddsenergien kan også 
utlades. For mål for lading ≥ 80 % utføres ingen utlading under 
hele ladingen. Slik når du målet med så mye solenergi som mu-
lig, og skåner samtidig batteriet.

Så stiller du inn 
målet for lading og 
ønsket avreisetid-
spunkt.

3



Innstillingene må foretas én gang, 
og forblir lagret for det lagrede ste-
det – basert på de stedsavhengige 
ladeinnstillingene.

7. Hvordan aktiverer jeg Vehicle-to-
Home (V2H) i wallbox-området i 
My BMW-appen?

Åpne My BMW-ap-
pen og gå til lade- og 
klimainnstillingene. 

Trykk på „BMW 
Wallbox“.

Naviger til „Toveis 
lading“.

Nå kan du velge 
Vehicle-to-Home 
(V2H).

Gå til innstillingene 
nede til høyre.



La kjøretøyet ditt være koblet til BMW 
Wallbox Professional så ofte som mulig, 
ideelt sett også over natten. Bruk timer 
med mye sol til å lagre solenergi-over-
skuddet. Slik får du lagret solenergi som 
kan forsyne huset med strøm.​

For turer i hverdagen er det lurt å stille 
inn en minimal ladetilstand på mellom 
10 % og 50 %. Over denne verdien er 
batteriet tilgjengelig for Vehicle-to-Ho-
me (V2H) for lading og utlading av sole-
nergi-overskuddet. I dette tilfellet lades 
batteriet opp til maks. 80 %.

Vi anbefaler at du kun setter et ekstra 
mål for lading med avreisetidspunkt for 
lengre turer. Opp til målet for lading lader 
systemet med solenergi-overskudd, 
men uten utlading. Også over dette 
lades batteriet automatisk med solener-
gi-overskudd opp til maks. 80 %. Kun 
denne overskuddsenergien kan brukes 
til utlading.

For mål for lading ≥ 80 % utføres ingen 
utlading under hele ladingen. Slik når du 
målet for lading med så mye solenergi 
som mulig, og skåner samtidig batteriet.

Via My BMW-appen har du hele tiden 
oversikt over statistikken over lading 
og utlading, slik at du kan optimalisere 
bruken.​

8. Hvordan bruker jeg Vehicle-to-
Home (V2H) optimalt?

Svar på alle andre spørsmål om bru-
ken av toveis lading finner du i BMWs 
Vanlige spørsmål og BMW-veiled-
ningsvideoene.

Vi anbefaler følgende for å utnytte 
potensialet til Vehicle-to-Home (V2H) 
maksimalt:​

QR-kode til veiledningsvideo for Vehicle-to-Home (V2H)

https://www.bmw.no/no/s/electromobility?language=no&topic=Charging
https://www.bmw.no/no/s/electromobility?language=no&topic=Charging

